Mein Stundenplan

O Wueolet: 4.
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Cea-Wueolet: L,
Meine produktiven Hauptzeiten

Teilen Sie Ihren Tag in Perioden von jeweils zwei Stunden. Kreuzen Sie ein paar Tage lang das Kastchen an, das Ihrem jeweiligen Energieniveau
entspricht.

Tageszeit
Energieniveau 4-6 6-8 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18 18-20 20-22 22-24 24-2 2-4
hoch
mittel
niedrig
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3. Nachste Schritte. Wer macht was bis wann? forum-fuehrung.com
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tat | standig Aufgaben / Malinahmen / Mittel Datum: | wand (Std.) | aufwand zeichen
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