
Grit Wunderlich · Lilienthalstr. 5 · D - 34123 Kassel
Tel. 05 61 / 9 88 25 75 · Fax 05 61 / 9 88 25 77 · www.forum-fuehrung.de

Mein Stundenplan

00:00 bis 01:00

01:00 bis 02:00

02:00 bis 03:00

03:00 bis 04:00

04:00 bis 05:00

05:00 bis 06:00

06:00 bis 07:00

07:00 bis 08:00

08:00 bis 09:00

09:00 bis 10:00

10:00 bis 11:00

11:00 bis 12:00

12:00 bis 13:00

13:00 bis 14:00

14:00 bis 15:00

15:00 bis 16:00

16:00 bis 17:00

17:00 bis 18:00

18:00 bis 19:00

19:00 bis 20:00

20:00 bis 21:00

21:00 bis 22:00

22:00 bis 23:00

23:00 bis 00:00

Zeit Was tue ich?



Grit Wunderlich · Lilienthalstr. 5 · D - 34123 Kassel  ·Tel. 05 61 / 9 88 25 75 · Fax 05 61 / 9 88 25 77 · www.forum-fuehrung.de

Meine produktiven Hauptzeiten

Teilen Sie Ihren Tag in Perioden von jeweils zwei Stunden. Kreuzen Sie ein paar Tage lang das Kästchen an, das Ihrem jeweiligen Energieniveau
entspricht.

Tageszeit
Energieniveau 4-6 6-8 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18 18-20 20-22 22-24 24-2 2-4

hoch

mittel

niedrig



 Grit Wunderlich ! Stand 29.11.07 ! Vertraulich – Nur für den internen Gebrauch

Ziel:

Ziel:

Ziel:
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Meilenstein Meilenstein



Auftraggeber-Name: Projektbezeichnung:

Projekt-Nr.: Datum: Termin:

Priorität: PM:

© Andreas Stein Management · Lilienthalstr. 5 · D - 34123 Kassel · Tel. 05 61 / 9 88 25 75 · Fax 05 61 / 9 88 25 77

Termin Priori-
tät

zu-
ständig

Nächsten Schritte:
Aufgaben / Maßnahmen / Mittel

OK?
Datum:

Zeitauf-
wand (Std.)

Kosten-
aufwand

OK / Kurz-
zeichen

3. Nächste Schritte. Wer macht was bis wann?


